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La fluoration de I'eau consiste a augmenter la teneur en fluorure des réseaux d'eau
potable déficients en fluor jusqu’a atteindre le niveau recommandé pour une santé
bucco-dentaire optimale. Plus de 370 millions de personnes dans 27 pays dans le
monde bénéficient de la fluoration de I'eau.

En vue de rappeler 'importance de la fluoration de I'eau pour la santé bucco-dentaire,
la Fédération Dentaire Internationale déclare :

« Plus de 70 années de recherches et de récentes études systématiques ont montré
que la fluoration de I'eau est une mesure de santé publique efficace pour la
prévention de la carie dentaire chez les enfants et les adultes.

o Lafluoration de I'eau est particulierement adaptée aux populations présentant des
risques modérés a élevés de carie dentaire.

e La fluoration de I'eau génére des économies en matiére de santé et contribue a
réduire les disparités de taux de caries dentaires entre les différentes
communautés.

o Les diverses recherches scientifiques et études réalisées ont montré que le taux
de fluorure recommandé pour la prévention de la carie dentaire n’avait aucun effet
indésirable sur la santé humaine en général.

o Les bénéfices de santé publique de la fluoration de 'eau en termes de prévention
des caries contrebalancent largement la possible survenance d'une légére
fluorose dentaire.

o Lorsqu’elles fixent le niveau recommandé de fluorure dans I'eau pour prévenir les
caries dentaires, les autorités sanitaires doivent respecter I'équilibre nécessaire
entre la prévention des caries dentaires et la fluorose dentaire. Pour cela, les
autorités sanitaires doivent tenir compte de la température ambiante maximale,
des autres sources de fluor et de la fagcon dont elles sont utilisées ainsi que des
pratiques alimentaires et culturelles des communautés en particulier pour les
nourrissons et les enfants.

o Les réseaux d’eau a fluorer doivent étre fiables et doivent disposer des mesures
de controle de la qualité, des équipements et de I'expertise nécessaires pour




mettre en place et surveiller la fluoration de I'eau.

La profession dentaire, le corps médical, les chercheurs en médecine et les
autorités sanitaires doivent continuer a explorer et étudier I'efficacité et I'innocuité
de la fluoration de I'eau ainsi que d’autres méthodes permettant d’apporter du fluor
aux populations afin de prévenir les caries dentaires et ces informations doivent
étre portées a la connaissance du grand public de maniére transparente.

Les autres sources de fluor sont les dentifrices fluorés, le sel fluoré, le lait fluoré, les
bains de bouche fluorés et une gamme de produits fluorés appliqués par des
professionnels. La FDI recommande une approche préventive globale pour lutter contre
le fléau que représente la carie dentaire dans le monde et en accord avec 'OMS, elle
soutient la fluoration de I'eau comme mesure importante de santé publique.
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