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INTRODUCCION

La eficiencia masticatoria en el adulto puede verse amenazada en presencia de
menos de veinte dientes funcionales.

La eficiencia masticatoria tiene beneficios fundamentales no sélo en la digestién de
alimentos sino también por su contribucion al bienestar fisico y mental.
Odontdlogos y pacientes comparten la responsabilidad de contribuir a la salud
general manteniendo un nivel aceptable de eficiencia masticatoria para satisfacer
las necesidades de los pacientes. No obstante, es menester desarrollar ulteriores
investigaciones en torno a la relacion entre eficiencia masticatoria, salud general y
calidad de vida.

Hay pruebas que permiten afirmar que:

o La masticacion estimula el flujo de saliva, que ayuda a mantener la salud de
los tejidos orales duros y blandos y a proteger al organismo contra agentes
patégenos.

o La pérdida de la eficiencia masticatoria puede estar asociada a problemas
psicosomaticos.

e Las oclusiones anormales con una eficiencia masticatoria reducida pueden
conllevar el riesgo de complicaciones alimentarias, stress y trastornos de la
articulacion temporomandibular.

e Los pacientes con obesidad moérbida han de aprender a masticar los
alimentos durante mas tiempo, como parte de un programa de pérdida de
peso.

o« La recuperacion de la eficiencia masticatoria gracias un tratamiento
odontoldgico puede conducir a una mejora de la calidad de vida.

e La masticacion aumenta el flujo sanguineo en el cerebro y estimula la
actividad neural central. Sin embargo, las implicaciones de estos hallazgos no
estan claramente establecidas.

e Se ha de proporcionar una orientacion nutricional a los pacientes en funcion
de su nivel de eficiencia masticatoria.

o Es posible que exista una asociacién entre un indice de masa corporal sano y
la eficiencia masticatoria
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