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Salud bucodental a lo largo de toda la vida
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CONTEXTO

La salud bucodental a lo largo de toda la vida —incluida la integridad funcional,
psicosocial y estructural de la boca y los dientes— resulta fundamental para mantener
y mejorar la calidad de vida, la salud general, el bienestar y la plena participacion en
la sociedad durante toda la vida de una persona.’? La globalizacion, la urbanizacion,
la evolucién de las normas sociales y los avances tecnologicos dan forma a los
comportamientos de salud e influyen en la prevalencia y el tratamiento de las
afecciones de salud bucodental y general.® Las respuestas en materia de salud
publica deberian tener en cuenta los desafios que van surgiendo mediante politicas
que fomenten la salud bucodental a lo largo de toda la vida centrada en las personas,
sus familias, sus comunidades, asi como su integracién en la salud general.*

ALCANCE

La salud bucodental se debe incluir en estrategias integrales para una vida sana
como un elemento esencial que determina la calidad de vida. Su implementacion
requiere unos sistemas sanitarios adaptables, estructuras integradas de atencion a
largo plazo y la accidn coordinada entre las partes interesadas de todos los sectores
y niveles de gobierno a fin de garantizar una atencion sanitaria accesible, asequible,
equitativa, inclusiva, sensible a las diferencias culturales y sostenible para todo el
mundo.*5 Asimismo, se deberian priorizar los esfuerzos para reducir las
desigualdades en materia de salud bucodental entre las poblaciones vulnerables y
desatendidas.

DEFINICION

La salud bucodental a lo largo de toda la vida aspira a mantener una buena salud
bucodental y una calidad de vida éptima mediante la promocion de la salud, la
evaluacion de riesgos, la prevencion de enfermedades, el diagndstico precoz y la
intervencion en todas las etapas de la vida. El objetivo de llegar a una edad avanzada
con una denticiéon funcional es factible si las medidas de prevencion y la atencién
bucodental estan accesibles durante toda la vida, contando ademas con el apoyo de
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sistemas de salud sostenible y con una financiacion suficiente que permitan el acceso
oportuno a la atencion bucodental basada en la evidencia.

PRINCIPIOS

Esta declaracién de politica insta a integrar la salud bucodental en la salud general
y a promover un sistemas de cobertura de salud universal y sostenible en todas las
etapas de la vida. Con este enfoque, se hace hincapié en la prevencion de
enfermedades y la mejora del acceso a una atencion sanitaria equitativa,
contribuyendo asi a un mayor bienestar para todo el mundo.

POLITICA

La FDI aboga por la educacion, la promocion y la sensibilizacion en materia de salud
bucodental y sus efectos en la salud general y el bienestar durante toda la vida.*®.
Asimismo, la FDI apoya los procesos politicos, legislativos y de toma de decisiones
que mejoran la promocién y la atencion de salud bucodental.” El riesgo de desarrollar
caries, enfermedad periodontal o cancer de boca durante la edad adulta no solo se
ve afectado por los factores de riesgo prevalentes, sino también por distintas
exposiciones durante el periodo prenatal, la infancia y la adolescencia.? °

Por ese motivo, los gobiernos, las organizaciones no gubernamentales, las
asociaciones dentales nacionales, las comunidades y las personas deben crear
entornos de apoyo, respaldados por los recursos adecuados y una financiacion
sostenible,’® para avanzar en materia de salud bucodental y bienestar en todas las
etapas vitales, mediante:

o Politicas publicas: Incluir la salud bucodental en todas las politicas publicas,
incluidas las relativas a una alimentacién saludable, la vivienda, la educacion,
la formacion en higiene bucodental, la promocion de la alfabetizacion
sanitaria, el suministro de agua, la lucha contra el consumo de tabaco, la
reduccion de la ingesta de azucar y el envejecimiento saludable y la salud
mental.

e Prevencién de enfermedades: Fortalecer la prevencion de enfermedades
no transmisibles al integrar el fomento de la salud bucodental en las
iniciativas de salud general y al abordar los factores de riesgo comunes,
como el consumo de tabaco, habitos alimentarios inadecuados y el consumo
nocivo de alcohol.

« Entornos comunitarios: Fomentar la prevencion a lo largo de toda la vida
en entornos comunitarios clave, como centros de salud publica, colegios,
lugares de trabajo y centros de cuidados de larga estancia, sobre todo los
que prestan apoyo a las poblaciones vulnerables.

o Accesibilidad: Instar a los gobiernos, las companias aseguradoras
nacionales y regionales y a las entidades no gubernamentales que
proporcionan fondos a que apoyen las iniciativas para conseguir la cobertura
sanitaria universal (CSU) mediante el acceso regular y asequible a la
atencion sanitaria para personas de todas las edades.

« Atencion sanitaria para personas con necesidades especiales: Apoyar a
las personas con necesidades sanitarias especiales ayudandolas a conservar
o mejorar su funcion bucodental mediante la formacion de los cuidadores
profesionales y familiares responsables de la higiene bucodental diaria, asi
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como fomentar el reconocimiento y la gestién adecuados de las necesidades
funcionales bucodentales por parte de los profesionales de la salud
bucodental.

Atencion bucodental primaria: Garantizar que los servicios esenciales de
salud bucodental se integren en los sistemas de atencion primaria, usando
planteamientos innovadores que incluyen la teleodontologia, fomentando la
colaboracion interdisciplinaria y los enfoques orientados a la prevencion
adaptados a los contextos nacionales.

Liderazgo de los dentistas y el equipo odontolégico: Reconocer y
reforzar el papel de liderazgo de los dentistas y el equipo odontolégico en la
defensa de la salud bucodental, la prestacion de atencion preventiva y
terapéutica, y la contribucion a la planificacién del sistema sanitario y al
desarrollo de politicas. Fomentar la colaboracion interprofesional entre los
profesionales sanitarios dedicados a la odontologia y los de las demas
especialidades, lo que incluye el apoyo a una plantilla sostenible en el ambito
de la salud bucodental mediante la educacién, la formacion, el desarrollo
profesional y la planificacion de la plantilla, para satisfacer las necesidades
cambiantes de la poblacion a lo largo de toda la vida de las personas.

PALABRAS CLAVE
Salud bucodental a lo largo de toda la vida, calidad de vida, promocién de la salud,
atencion primaria de salud

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

La informacion contenida en esta declaracion de politica esta basada en las
pruebas cientificas mas fidedignas disponibles en el momento de su elaboracion.
Se puede interpretar de manera que refleje las sensibilidades culturales
predominantes, las realidades socioecondmicas y las estrategias internacionales
de salud publica cambiantes.
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