
口腔疾病与全身性疾病的关系

背景
科学文献已证实，口腔疾病与糖尿病 1 、心血管疾病 2 等最常见的一些全身性疾病之间存在关联。现已发现口腔疾病与
全 身性疾病之间存在共同的潜在发病机制和风险因素。

本信息摘要阐述了口腔疾病与全身性疾病之间的关联，以及其他领域医疗保健专业人员如何与牙科团队协作配合，以 保
障患者健康。

口腔疾病与全身性疾病之间的关联

世界牙科联盟 (FDI) 全身健康项目是一个动态平台，会持续更新口腔疾病与最常见非传染性疾病 (NCD) 关联的 前
沿研究成果。点击以下链接，了解口腔健康与十二种不同的全身性疾病之间的关系： 
https://whole-body-health.fdiworlddental.org/
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潜在机制与炎症

当存在牙龈和牙周炎症时，牙周组织中的致病微生物会通过龈缘下方的微溃疡，在日常生理活动中进入血液循 环 
3 。这可能激活血液中的特定白细胞，释放具有破坏性的氧自由基和炎症介质。同时，也会激活肝脏的急性期 反
应，促使释放 C 反应蛋白，这种蛋白同样会引发机体炎症 3 。研究表明，牙周炎期间产生的炎症介质可能“溢 
出”到血液循环中，从而加重全身性炎症负荷 4 。

此外，牙周炎症可改变牙周组织中的蛋白质性质，使其具有自身抗原性，进而易引发类风湿关节炎等全身性 疾
病。

口腔疾病与非传染性疾病 (NCD) 之间存在共同风险因素

非传染性疾病 (NCD) 是全球公众过早死亡的首要原因。此类疾病既包括口腔疾病，也包括心血管疾病 (CVD)、 
癌症、慢性呼吸系统疾病、2 型糖尿病、癌症、慢性阻塞性肺病 (COPD) 以及哮喘等全身性非传染性疾病，这 些
疾病均具有相同的可变风险因素。

口腔疾病与其他非传染性疾病的大多数共同风险因素均具有可变性，具体包括 5 ：

• 吸烟

• 游离糖含量过高的不健康饮食

• 饮酒 6

• 缺乏身体活动

• 空气污染 7

牙科医生和牙科团队与执业医生之间的多学科协作

牙科医生和牙科团队与执业医生之间的多学科协作重点领域示例如下 8 ：

• 常规诊疗与急救治疗的双向转诊机制

• 疼痛管理

• 病情复杂的患者

• 抗凝治疗

• 预防性抗生素应用

• 胃食管反流病
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针对执业医生的口腔保健服务体系框架 8

问诊

获取详细的病史、牙病史及社会生活史信息，必要时进行实验室检测，以排查口腔及全身性疾病的潜在病因。 
依据标准化风险评估方案，询问是否吸烟、使用大麻及饮酒等常见风险因素。对于疑难问题，请参阅以下资
源：

• https://www.safetynetmedicalhome.org/sites/default/files/Oral-Health-Screening-Questions.pdf

• https://www.safetynetmedicalhome.org/sites/default/files/Rapid-Oral-Health-Screening-Risk-Assessment.pdf

视诊

执业医生需通过体格检查及基础口腔检查，确定是否存在口腔疾病与全身性疾病的体征和症状。在口腔检查过 
程中，应观察以下部位：

• 上下唇黏膜与唇沟

• 双侧口角唇部区域与颊黏膜（左侧及右侧）

• 舌体（含舌背面、舌侧缘及舌腹面）

• 口底

• 硬腭与软腭

• 牙槽嵴与牙龈（上颌及下颌）

• 扁桃体床

• 牙龈

• 牙齿松动度

诊断

判断疾病是否需紧急处置，例如包括：

• 口腔脓肿

• 蜂窝组织炎

• 路德维希咽峡炎（一种发生在舌下组织的细菌感染）

• 急性坏死溃疡性龈炎

• 威胁生命的疾病，如口腔癌、癌前病变或全身性疾病的口腔表征

• 晚期龋齿与慢性牙槽脓肿

• 吞咽或讲话困难

判断是否需要就患者健康相关行为习惯（如吸烟、饮酒、饮食及体育活动等）提供简要建议，并评估专科转诊 
的必要性10。 

为确诊口腔或全身性疾病，需确定所需的其他检查或检测项目。



处置

• 评估和紧急处置口腔急症/危重病情。

• 筛查口腔疾病，并协助适时转诊。

• 提倡促进口腔与全身健康的良好且健康的行为习惯，并依据初筛数据安排患者后续的口腔及全科专科随
访 。

• 根据 FDI 全身健康项目平台所列口腔-全身性疾病共病清单，所有合并相关全身性疾病的患者必须转诊至
牙 科医生或牙科医疗团队成员处接受口腔检查及牙周筛查。

• 在坏疽性口炎流行地区，非口腔科医疗保健专业人员应掌握口腔检查基本原则，并能鉴别坏疽性口炎的
可 逆期（坏死性溃疡性龈炎、水肿）与不可逆期（坏疽期、瘢痕形成期及后遗症期 9  。

• 其他领域医疗保健专业人员可实施的具体干预措施示例如下 ：https://www.safetynetmedicalhome.org/
sites/default/files/Primary-Care-Clinical-Interventions.pdf。

• 执业医生应通过保障患者获得理想的诊疗，对糖尿病等影响口腔和全身的疾病实施直接或监控。

记录

记录患者的口腔与全身性疾病病史、诊断和治疗。
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角色相关注意事项

药剂师

• 应指导患者了解药物对口腔健康的影响，例如口干或牙龈增生等不良反应。

• 评估可能影响口腔治疗或病情的药物。

• 针对影响口腔健康的药物不良反应，提供应对指导。

营养学家/营养师
• 建议采用促进口腔与全身健康的饮食。

• 向患者宣教营养对口腔健康的积极影响，包括糖分对龋齿发展的关键作用及进食障碍对口腔健康的全面危
害。

配合牙科团队针对患者的特殊口腔健康需求制定全方位膳食计划。
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本信息摘要仅提供一般性信息，实际应用时可能需根据各国其他领域医疗保健专业人员的执业范围及约束性法规进行调 
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