
口腔健康
FDI 世界牙科联盟的定义：

口腔健康具有多维属性，具体包括个体能够自信地讲话、微笑、闻嗅、品尝、触摸、咀嚼、吞咽，并通过面部表情传递丰富 
情感，且整个颅颌面区域（包括头部、面部及口腔）无疼痛、不适及患病2。

世界卫生组织 (WHO)《全球口腔健康行动计划（2023–2030 年）草案》(GOHAP) 的战略目标 2 将促进口腔卫生和预防口腔 
疾病定义为：

• 使所有人享有最佳口腔健康状态，并积极应对导致口腔疾病及健康问题的社会与商业决定因素及各类风险因素3。
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提升对口腔健康与全球口腔健康的
认识

背景
口腔健康是整体身心健康不可或缺的组成部分，然而在地方、国家和全球各级健康议程中，却常常被忽视或边缘化。全球口腔健康 的
目标是实现所有人拥有理想的口腔健康状况，并消除全球健康不公平现象。具体将通过健康促进、疾病预防以及恰当的口腔护理 方法
体系来实现这些目标，同时需考量健康问题的共性因素及解决方案，并将口腔健康确立为整体健康的重要组成部分1。 
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《全球口腔健康行动计划》(GOHAP) 战略目标 3 提出了关于人才队伍建设的具体建议：
• 开发创新型人才队伍模式，同时完善并拓展能力导向型教育体系，以动态响应人口健康需求 3 。

促进全球口腔健康

根据世界卫生组织的数据，口腔疾病影响全球约 35 亿人口，其中未经治疗的龋齿最为普遍 4 。口腔疾病可能导致疼痛、感
染、 牙齿脱落，甚至引发糖尿病等全身健康问题 4 。然而，相当数量的国家存在口腔医疗基础设施不足的问题，弱势群体既
难以获 取又无力负担相关口腔健康服务。联合国 (UN) 可持续发展目标 (SDG) 3 旨在保障全球人民的健康福祉，并强调不让
任何人 掉队。将口腔健康纳入可持续发展目标优先事项，是确保全球人民公平获得口腔保健服务的关键举措。

近年来，通过世界卫生组织 (WHO)、FDI 世界牙科联盟以及《柳叶刀》等机构的共同努力，全球口腔健康议程已取得多项重 
要进展：

1. 《全球口腔健康行动计划》 3 着重突出了初级医疗保健人员在促进口腔健康和预防口腔疾病方面的核心作用。该 计划 
明确指出，由于医生、护士和社区卫生工作者等初级医疗保健人员往往是患者寻求医疗服务的首诊接触点，因而在提
供口腔健康服务及推广良好的口腔卫生实践中发挥着关键作用。《全球口腔健康行动计划》强调，必须将口腔健康纳
入到世界卫生组织非传染性疾病 (NCD) 议程、全民健康覆盖 (UHC) 议程以及联合国可持续发展目标 (UN SDG) 框架
中。

2. FDI“2030 年远景目标” 5 是一项旨在通过倡导、宣教及多方协作来改善口腔健康及预防口腔疾病的全球性倡议。该
倡议包括致力于推动将口腔健康作为整体健康的重要组成部分，强化牙科教育培训体系，并面向医疗服务欠缺人群扩
大诊疗服务的覆盖面。

3. 2019 年发布的《柳叶刀口腔健康特刊系列》 6 着重指出了全球口腔疾病带来的沉重负担，并呼吁采取全球行动以改善
口腔健康状况。该系列特刊强调了初级医疗保健人员在提供口腔健康服务方面的关键作用，尤其在中低收入国家——
这些地区往往无法获得充分的牙科诊疗服务。《柳叶刀》系列特刊建议，初级医疗保健人员应接受培训，以能够提供
基础口腔健康服务，例如涂氟和窝沟封闭。该系列特刊还强调，须将口腔健康服务纳入初级医疗服务体系，并确保口
腔健康被视为整体健康不可或缺的组成部分。
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其他领域医疗保健专业人员 (HCP 的重要性
其他领域医疗保健专业人员 (HCP) 包括初级保健医生、护士、药剂师及社区卫生工作者，他们在全球口腔健康倡导工作中发挥着重 要
作用 7 。他们通过与患者及社区密切接触，不仅能够提升公众的口腔健康意识，还能推广预防及早期干预策略 7 。他们的参与既能破
除 获取口腔医疗服务的障碍，亦有助于构建协同联动的医疗服务体系。

医疗保健专业人员需充分掌握口腔疾病的患病率、发病率及负面影响，了解当地社区口腔健康的风险因素及口腔医疗服务资源状况。 
他们还应认识到为有口腔健康问题的患者提供及时转诊的重要性。

医疗保健专业人员促进口腔健康的方式

1. 将口腔健康教育融入日常工作，并指导患者及其家属认识到健康饮食、减少糖分摄入以及日常口腔护理（如经常刷牙和使用
牙线）的重要性。

2. 协同口腔专科医生推动口腔健康筛查，并为存在口腔问题的患者进行转诊。
3. 倡导促进口腔健康、疾病预防及提供低价口腔医疗服务的政策和计划。
4. 通过开展社区活动和宣传教育，提高人们对口腔疾病影响整体身心健康和生活质量的意识。
5. 开展跨专业协作，充分认识口腔健康的重要性，推动建立更整合、更一体化的医疗服务模式。
6. 鼓励初级保健医生、护士及其他领域医疗保健人员在牙科医生及牙科团队紧缺地区接受相关教育并积极参与。倡导开展培训

项目，赋能相关专业人员在其执业范围内提供基础口腔健康预防及干预措施，从而面向口腔医疗服务欠缺社区扩大服务覆盖
面。

其他领域医疗保健专业人员如何积极推动全球口腔健康
1. 倡导推行支持促进口腔健康和预防疾病的相关政策，例如社区口腔健康教育计划、提供含氟饮用水、征收糖税以及控烟控酒 政

策等。
2. 支持国家政策，提升低价口腔医疗服务的覆盖面，例如扩大公共牙科保险承保范围，并激励服务欠缺地区口腔医疗服务人员 的

招募和留用。
3. 参与地方、国家和国际三级政策倡导工作，确保口腔健康被纳入更广泛的卫生政策与议程体系，例如推动口腔健康融入世界 卫

生组织的非传染性疾病 (NCD)/全民健康覆盖 (UHC) 议程以及联合国可持续发展目标 (UN SDG) 等议程。
4. 携手政策制定者与利益相关方，共同推进跨部门、跨学科的口腔健康解决方案，例如将口腔健康融入到初级医疗服务体系中 ，

并应对影响口腔健康的社会决定因素问题。
5. 参与政策评估与研究，确保政策制定立足循证依据，有效促进口腔健康，从而解决口腔健康公平性问题。
6. 采用跨部门协作方案：倡导构建超越联合国可持续发展目标 3（UN SDG 3）（良好健康与福祉）的全局视野，将涉及健康的 

更广泛的社会决定因素纳入考量。确保将口腔健康纳入到联合国全部 17 项可持续发展目标的政策审议中。

本信息摘要由以下机构提供支持：
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