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口腔潜在恶性疾病与口腔癌 (OPMD)

背景
口腔潜在恶性疾病 (OPMD) 是指一系列可能转变为唇癌与口腔癌的口腔病灶和疾病。口腔白斑病（白色病灶）、红斑
病（红色病灶）、红白斑（混合型）、口腔扁平苔藓、口腔黏膜下纤维化、光化性唇炎、移植物抗宿主病以及部分遗传 
性疾病等，均属于口腔潜在恶性疾病的范畴。早期诊断此类病变可显著降低致残率与致死率1。 

口腔癌是一组恶性肿瘤（主要为鳞状细胞癌），可累及唇部、牙龈、磨牙区、硬腭、口底及舌前三分之二区域。根 据国
际癌症研究机构 (GLOBOCAN) 数据，2020 年全球新增口腔癌病例达 377,713 例，相关死亡病例为 177,757例 2 。中
南 亚及美拉尼西亚群岛区域（斐济、瓦努阿图、所罗门群岛、巴布亚新几内亚）的人口，其年龄标准化口腔癌发病率与 
死亡率，无论男女均位居全球首位。印度占全球口腔癌新发病例的约 36%，占口腔癌致死病例的 42%2。 



病因和风险因素

口腔癌的发病率随年龄增长呈现显著上升趋势，这表明长期暴露于致癌物质造成的累积损伤及免疫监测的减少在口腔癌 
形成病因中起着一定作用。

近 95% 的口腔癌发生于 40 岁及以上患者中，其中高发年龄段约 60 岁。吸烟、饮酒、紫外线暴露及嚼食槟榔与槟榔块
（无论是否含烟草成分）是诱发唇癌和口腔癌的显著风险因素3。 

体征和症状

患者不适是最常见的初始症状。遗憾的是，此时可能已处于口腔癌晚期。口腔癌的其他症状包括吞咽困难或疼痛、耳
痛、单侧感觉异常或感觉障碍以及牙齿松动。症状可能包括口腔出血或出现三周内未能愈合的红色、白色或混合性溃
疡。溃疡表面可呈现不规则形、硬结性、扁平或隆起状特征。其他症状包括舌体或下颌运动障碍、颈部淋巴结肿大且质
地坚硬，在晚期阶段固定于周围组织上，以及体重减轻4。 

诊断

口腔癌的诊断主要基于组织病理学检查。由美国牙科协会科学事务委员会及循证牙医学中心召集的专家小组在发布的最
新版《口腔潜在恶性疾病 (OPMD) 评估临床实践指南》中称：成年患者若出现临床表现明显的潜在恶性口腔黏膜病灶
或 其他相关症状，应进行病灶活检或即刻转诊至专科医生处 5 。此声明强调了快速确诊的重要性，同时避免使用辅助性
或筛 查性工具。任何在三周内仍未愈合的病灶都应进行活检。

治疗

口腔癌治疗的首要目标是最大限度提高生存率、避免复发，同时尽可能减少相关不良并发症的影响和生活质量的下降。 
多种因素影响治疗方案的选择，包括原发病灶的位置和大小、是否存在转移病灶，以及患者的体质状况等。一线治疗方 
案通常包括手术联合放射治疗，并可考虑联合应用化疗和免疫治疗等综合治疗手段4。

预防

口腔癌的预防需采取综合措施，重点针对最常见的风险因素。主要预防策略包括促进戒烟以及消除其他致癌物的使用， 
如避免嚼槟榔块制品和饮酒等。全球范围内口腔癌筛查策略的实施情况各不相同。在口腔癌高发国家，由其他领域医疗 
保健专业人员对无症状成人进行口腔检查具有潜在益处。例如在印度，对高危人群实施口腔检查可能利（如降低死亡
率 、减少晚期口腔癌病例）大于弊（如过度诊断和过度治疗），且相较于口腔癌发病率较低的地区更具成本效益。 6
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口腔保健服务体系框架与口腔癌

问诊

• 获取重点病史，并询问以下信息：致癌物质接触史（如吸烟和饮酒情况）、其他潜在风险因素（如紫外线暴
露） 及了解有无口腔潜在恶性疾病症状。

视诊
• 接受过口腔临床（视诊与触诊）检查培训的其他领域医疗保健专业人员，应重点检查唇部及口腔黏膜有无任何

口 腔潜在恶性病变，并确保检查范围全面涵盖舌部与口底。检查颈部淋巴结。

• 收集患者主诉的病灶信息，并记录任何发现的临床特征描述。

• 确认有无下列任何可疑体征和症状：唇部或口腔黏膜溃疡或硬结三周未愈；唇部、口腔黏膜或颈部出现任何肿
块 ；进食疼痛或吞咽困难持续三周以上；唇及口腔（舌、硬腭、牙龈、口底）出现白色、红色或混合型病灶或
其他 口腔潜在恶性疾病；突发牙齿松动，且非牙周疾病所致。

诊断

• 其他领域医疗保健专业人员应评估患者是否存在可干预的口腔癌风险因素，并制定降低或消除风险的方案。

• 经培训具备口腔癌筛查资质的其他领域医疗保健专业人员应评估判定已发现的病灶性质：属于良性病变、口腔
潜 在恶性疾病，抑或其他可疑病灶。

• 未经口腔癌筛查培训的其他领域医疗保健专业人员可判断是否需转诊，以进一步检查所发现的病灶。

处置

• 若患者存在风险因素，应为其制定行为矫正方案（如联系专业机构获取戒烟戒酒指导）。

• 若发现口腔潜在恶性疾病或可疑病灶，应安排患者进行活检检查。

• 向患者明确说明病灶性质，强调必须通过活检确诊的紧迫性及活检结果对后续治疗方案的决定性作用。强调早
期 发现和治疗可显著改善预后。

• 患者必须严格执行随访，以杜绝诊疗延迟。

记录

• 记录在接诊期间向患者提供的任何降低风险因素的指导建议。

• 记录病史采集与临床检查过程中患者报告的所有可疑口腔潜在恶性疾病特征。获取病灶影像，以识别潜在变化
并 评估进展趋势。
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