
低龄儿童龋(ECC
低龄儿童龋 (ECC) 特指婴幼儿牙齿发生的早期龋齿（蛀牙）（图 1）。根据美国儿童牙科学会的定义，低龄儿童龋指 71 个
月或以 下（即未满 6 岁）的儿童有任何乳牙出现一处或多处龋损、因龋缺失或因龋充填的牙面。 1 龋损形态可能为无龋洞
（仅牙面出 现龋损）或已形成龋洞（穿透牙釉质）。低龄儿童龋是一种高发且非常活跃的牙病，不仅危害儿童口腔健康，更
会危及全身健 康。龋齿可导致儿童出现不适、疼痛、感染及功能障碍，进而因口腔健康问题损害其生活质量。此外，儿童乳
牙龋齿是其恒 牙龋损的预兆，恒牙通常在六岁左右萌出，这将大幅增加未来口腔健康问题的风险。
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儿童口腔健康

背景
维护或改善婴幼儿口腔健康是促进其整体身心健康的关键方面。在本信息摘要中，医疗保健专业人员*(HCP) 将了解如何识别六岁
以下 婴幼儿的口腔健康问题，以及预防性治疗对口腔健康的有益效果。

*免责声明：在许多国家，医疗保健专业人员 (HCP) 可执行口腔检查并提供治疗，但并非所有国家都允许。每位医疗保健专业人员
均 有责任熟悉本国的法规，并在执业过程中仅履行许可范围内的职责。
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图 A. 低龄儿童龋 (ECC)。
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图 B. 可见牙菌斑。
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低龄儿童龋的病因 

1. 致龋菌在婴幼儿期即可于口腔内繁殖。

2. 这些致龋菌形成牙菌斑——一种紧附于牙面的生物膜薄层。
3. 牙菌斑中的细菌通过酵解糖类持续产酸，导致牙体矿物质表面溶解。

4. 牙菌斑在牙齿表面滞留的时间越长，日常饮食中的糖分及可发酵碳水化合物含量越高，患龋齿的风险就越大。

5. 高频大量摄入游离糖是主要致病因素。

低龄儿童龋的风险相关因素

1. 低龄儿童龋涉及环境、生物和行为因素之间的复杂相互作用。龋齿的发生最终取决于多种风险因素与保护性因素之间
的失衡。

2. 饮食因素是低龄儿童龋发生的重要诱因。儿童饮食中的可发酵碳水化合物以及日常饮食中的糖分摄入随年龄增长而加
剧， 这是形成龋齿的主要致病因素。

3. 牙菌斑是附着于牙齿表面的细菌生物膜，且持续堆积形成（图 2）。牙菌斑的存在可能提示龋齿风险。这种现象在卫生
习惯不良的儿童群体中尤其显著。

4. 牙釉质缺损是龋齿发生的风险因素。

5. 研究表明，与社会经济情况相关的龋齿影响因素——尤其是家庭收入偏低及护理人员教育程度不足——会显著提升低
龄儿童龋的发生概率。

6. 研究还发现，脑瘫、唐氏综合症与自闭症谱系障碍 (ASD) 等全身性健康问题可导致更高的龋齿发生率。

为何医疗保健专业人员需要提升对低龄儿童龋的认识？ 

• 口腔健康是整体身心健康不可或缺的一部分。
• 低龄儿童龋作为高发的口腔疾病，虽可引发疼痛与感染，却具有高度可防

性。
• 医疗保健专业人员接触患儿的时间往往早于牙科医生。

关于低龄儿童龋的一些常识

临床特征

1. 龋损首发时的临床症状：牙釉质表面出现微小软化区，该病变常隐匿于牙间隙或窝沟内。随着龋损进展，病变会侵入
釉 质深层形成龋洞，持续破坏牙体组织。

2. 低龄儿童龋通常于出生后两年内首发，初期表现为白斑龋损，并迅速进展为深色龋洞。

3. 低龄儿童龋的严重口腔并发症包括：牙髓累及、脓肿形成、患牙周围牙龈肿胀、牙齿脱落、口臭，最终可导致恒牙胚
发育 阻滞。
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医疗保健专业人员的职责

1. 面向护理人员开展宣教：医疗保健专业人员应向护理人员进行宣教，以便他们能够在孩子的常规体检中纳入口腔卫
生教育。这可使护理人员能够推荐预防性护理措施，以保持良好的口腔健康状况 2。

2. 培养健康的饮食习惯：推广健康饮食是预防低龄儿童龋的关键。医疗保健专业人员可建议护理人员限制孩子的含糖
零食及饮料摄入，并倡导培养健康的饮食习惯（尤其应增加蔬果摄入）。

3. 加强口腔卫生实践支持：医疗保健专业人员可指导护理人员了解经常刷牙、使用牙线及培养正确的口腔卫生习惯的
重要性。需特别强调的是：儿童刷牙需在成人协助下进行，直至其完全掌握正确刷牙方法并能独立有效完成。

4. 应将口腔健康检查纳入儿童常规体检必查项目。医疗保健专业人员*应将口腔健康评估纳入儿童常规健康体检的必查
项目。这有助于识别低龄儿童龋的早期征兆，并可确定相应的治疗方案进行预防性干预。

5. 建议局部涂布含氟涂料。若地方医疗法规许可，医疗保健专业人员可为儿童牙齿涂布含氟涂料以预防龋齿。这是一
种安全有效的预防措施。

6. 必要时转诊至专业牙科医生处：当儿童患有重度低龄儿童龋、需要修复性治疗或专科治疗，或患有初级医疗机构无
法处置的口腔健康问题时，医疗保健专业人员应将其转诊至专业牙科医生处。

7. *注：在许多国家，医疗保健专业人员 (HCP) 可执行口腔检查并提供治疗，但并非所有国家都允许。每位医疗保健
专业人员均有责任熟悉本国的法规，并在执业过程中仅履行许可范围内的职责。

口腔保健服务体系框架

问诊

1. 询问儿童的病史、牙科病史、社会生活史及日常口腔卫生习惯。
2. 询问常见的风险因素以及保护性因素，例如每天使用含氟牙膏（符合建议的含氟量）刷牙两次。
3. 询问饮食情况。
4. 询问能否获得牙科医生的常规治疗和专业局部涂含氟涂料。

视诊

1. 观察孩子的口腔，并检查：
• 有无龋齿，包括早期龋损（白斑）；
• 口腔卫生，包括牙菌斑积聚。

2. 检查有无任何口腔疾病。

诊断

1. 判断有无任何需要立即转诊的情况，例如低龄儿童龋伴疼痛和感染。

处置

2. 为儿童护理人员提供口腔健康方面的宣教。
3. 针对儿童的饮食习惯、口腔卫生习惯以及含氟牙膏的使用方面，为儿童及其护理人员提供建议。
4. 建议采用预防性措施，如涂布含氟涂料等。
5. 根据实际需要，转介儿童前往牙科或医疗机构接受评估。

记录

记录儿童的口腔健康状况及任何已实施的干预措施。
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