
信 息 摘 要

针 对 其 他 领 域 医 疗 保 健 专 业 人 员

基础口腔健康检查

背景

基础口腔健康检查是对口腔、牙齿、牙龈及周边组织的评估，旨在识别潜在的口腔问题或隐患。虽然全面口腔检查应
由 专业牙科医生完成，但教师、护理人员及卫生工作者等非专业人员也可实施基础口腔健康检查，以帮助受照护者保
持口 腔健康，并在必要时及时接受专业诊疗。

执业医生实施的基础口腔健康检查至关重要，因其能及早发现龋齿、牙龈疾病及口腔病灶等问题的早期征兆。早期检
测 和干预可防止这些问题恶化，并有助于保持整体健康。此外，基础口腔健康检查可以强化人们对正确口腔卫生习
惯的认 知，同时鼓励人们定期接受专业牙科保健 1 。
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口腔保健服务体系框架

问诊

• 在进行基础口腔健康检查前，应视情况征得受检者本人或其监护人的同意。请详细说明您注意到的任何牙齿
隐患或异常问题，这将为临床检查提供关键信息并指导诊断方向。请确认您所在国家的法规允许开展此项 检
查。

视诊

• 使用提供的检查清单（图 1），通过检查关键部位（唇部、口气、舌、牙龈、颊部及腭部）完成基础口腔健
康检查。操作时必须佩戴一次性手套，如有条件应使用口镜、探针、压舌板或压舌器及照明设备。

诊断

• 根据您的观察结果和受检者个人反馈信息，判断是否存在需要特殊关注或深入探讨的潜在牙齿问题或隐患。
确定其日常口腔卫生习惯中需要改进的方面。

处置

• 针对检查中发现的各类问题，应通过以下方式处理：提供正确的口腔卫生习惯指导、推荐合适的口腔护理 产
品，或将患者转诊至专业牙科医生处进行进一步评估和治疗。

口腔健康检查的关键部位

其他领域医疗保健专业人员在实施基础口腔健康评估时，应重点关注以下关键部位：

a. 唇部：检查唇部是否有肿胀、出血、异常变色 1 或疑似唇裂迹象。健康的唇部应呈粉红色、光滑，且无病
灶。

b. 牙龈：检查牙龈是否有发红、肿胀（隆起）、出血或变色情况。健康的牙龈应呈粉红色、质地坚韧，且表
面 呈点彩状。

c. 牙齿：检查牙齿是否有龋坏征兆，例如白色/深色粗糙斑块或孔洞。牙齿是否存在龋坏是预测未来龋齿风险
的 有效指标。检查牙齿是否存在缺失、缺损或错位情况。评估牙齿是否清洁且无牙菌斑及牙石积聚。

d. 舌：观察舌体是否存在任何肿胀、异常变色，包括红色斑块或创面、白色斑块或创面、溃疡或质地异常。
健康舌体应活动自如，呈粉红色、湿润，且无任何病灶或异常舌苔。

e. 颊部：检查颊黏膜内侧及上腭部位是否存在任何异常，如肿块、溃疡、红色斑块或创面、白色斑块或创面
或 变色区域。

f. 硬腭与软腭：检查腭前部（硬腭）与腭后部（软腭）是否存在任何异常，如肿块、溃疡、红色斑块或创
面、 白色斑块或创面或变色区域。

g. 口气：评估受检者口腔内是否存在持续性或异常气味，这可能提示口腔健康问题或存在感染。

h. 疼痛：询问是否存在牙齿、牙龈或口腔内其他部位的疼痛或不适感。
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记录

• 将基础口腔健康检查结果记录于指定表格（图 1）或建议表格中，其中需包含发现的任何隐患或问题、采 取
的处理措施及转诊情况。根据此记录跟踪受检者的口腔健康状况变化，并确保其获得必要的后续随访服 务。

图 1

检查部位 疾病指征 健康指征 发现的问题清单
记录任何隐患、已采取的措施

 及转诊情况

唇部 存在干燥、皲裂、
异常变色或病灶

呈粉红色、光滑，且
无 病灶

□ 干燥
□ 皲裂
□ 异常变色
□ 病灶

口气 存在持续性或异常
 气味

口气清新，无持续性
或 异常气味

□ 异常气味
□ 持续性异味

舌 存在肿胀、异常变色
、质地异常、病灶或
异常舌苔

呈粉红色、湿润，且
无 任何病灶或异常
舌苔

□ 病灶
□ 异常舌苔
□ 肿胀
□ 异常变色
□ 质地异常

牙龈 发红、肿胀、出血 质地坚韧、呈粉红
色， 且表面呈点彩状

□ 出血
□ 发红
□ 肿胀

颊部 存在肿块、溃疡或异
常 变色

光滑、无肿块和溃疡
及 异常变色

□ 异常变色
□ 肿块
□ 溃疡

硬腭与软
腭

存在肿块、溃疡或异
常 变色

光滑、无肿块和溃疡
及 异常变色

□ 异常变色
□ 肿块
□ 溃疡

牙齿 存在龋坏（深色斑块
或 孔洞）、牙齿缺
失、破 损或错位、牙
菌斑及牙 石积聚

洁白、完整、无龋
坏、 排列整齐

□ 牙齿错位
□ 牙菌斑
□ 牙石积聚
□ 龋坏
□ 牙齿缺失
□ 牙齿缺损
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