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DECLARACION DE POLITICA DE LA FDI

Salud bucodental y enfermedades no transmisibles (ENT)

Para la aprobacion de la Asamblea General de la FDI:
septiembre de 2024, Estambul (Turquia)

CONTEXTO

Actualmente, las enfermedades no transmisibles (ENT) estan reconocidas como uno de
los mayores desafios para la salud y el desarrollo humano sostenible en el siglo XXI.
Las enfermedades bucodentales —la forma mas extendida de ENT— afectan a casi la
mitad de la poblacién mundial a lo largo de la vida, desde los primeros afos hasta la
vejez. Es fundamental destacar la urgente necesidad de abordar las enfermedades
bucodentales entre otras ENT como una prioridad de salud mundial.

ALCANCE

Las enfermedades bucodentales siguen siendo un problema de salud mundial que esta
principalmente relacionado con planteamientos subjetivos individuales de alto riesgo;
esto conlleva unos costes elevados y estrategias de gestion poco eficaces. Por lo tanto,
la presente declaracidn de politica destaca la importancia de tener un planteamiento de
salud publica para toda la poblacion que integre a los distintos profesionales de la salud.

DEFINICIONES

Cobertura sanitaria universal (CSU): Todas las personas tienen acceso a toda la gama
de servicios de salud de calidad que necesitan, sin dificultades financieras.

Modelo salutogénico: El estudio de los origenes de la salud, centrandose en factores
que favorecen la salud y el bienestar humanos mas que los factores causantes de
enfermedades (patogénesis).

PRINCIPIOS

Las totalidad de las principales ENT (incluidas las enfermedades bucodentales)
comparten los mismos determinantes sociales y algunos factores de riesgo modificables
comunes. Ademas del planteamiento tradicional, los profesionales de la salud
bucodental deberian identificar otros planteamientos que se centren en distintas
estrategias para facilitar la promocion de la salud bucodental, como los analisis del curso
de vida, el modelo salutogénico y el capital social, a fin de reducir las desigualdades en
la salud bucodental y general.



POLITICA

A pesar de que esta declaracion de politica aumenta la sensibilizacion sobre las politicas
que se centran en estrategias sociales, ambientales y poblacionales, también deberia
apoyar las estrategias individuales.

La FDI recomienda las siguientes acciones:

1. Factores de riesgo modificables comunes y determinantes sociales

Dejar el tabaco y reducir el consumo nocivo de alcohol y la ingesta de azucar
mediante medidas como el aumento de los impuestos y las restricciones a la
publicidad.

Reducir las desigualdades sociales con la mejora del acceso a servicios de salud
y garantizando condiciones sociales mas favorables para los grupos
desfavorecidos.

Adoptar simultaneamente planteamientos de salud y de salud bucodental en
todas las politicas con el objetivo de minimizar y gestionar los riesgos para la
salud bucodental, la salud general y la equidad sanitaria derivados de las
politicas en otros sectores.

Aplicar medidas de promocion de la salud bucodental rentables, basadas en
pruebas y dirigidas a toda la poblacion que incluyan campafias para educar a las
personas sobre codmo prevenir las enfermedades bucodentales, evitando los
factores de riesgo y adoptando buenos habitos de higiene bucodental.

2. Asociaciones entre salud bucodental y otras enfermedades

Mejorar la prevencién y la gestion de las comorbilidades al reforzar la
colaboracion interdisciplinar entre los trabajadores de la salud bucodental y otros
profesionales sanitarios.

Incluir la salud bucodental en los planes de estudio de otros profesionales
sanitarios y garantizar que la educacion de los profesionales de la salud
bucodental incluya las interrelaciones entre la salud bucodental y la salud
general y cultive la atencion interdisciplinar.

3. CSU y atencion primaria

Integrar la atencion bucodental y de las ENT en iniciativas mas amplias para
lograr la CSU.

Incluir la planificacion del personal de salud bucodental y dedicado a las ENT en
la planificacion general de los recursos humanos para la salud, asi como
garantizar la distribucion equitativa de los profesionales de la atencion bucodental
y relacionada con las ENT en todo el sistema de salud.

4. Enfoque del ciclo de la vida

Garantizar que las enfermedades bucodentales y los riesgos de las ENT se
tengan debidamente en cuenta en la todas las etapas vitales gracias al
fortalecimiento de la educacién y la colaboracién de los profesionales sanitarios.

e Promover comportamientos saludables desde bien temprano al implementar

iniciativas comunitarias, como los programas educativos en colegios.

e Garantizar entornos saludables para nifios y nifias mediante, por ejemplo, la



prohibicion de bebidas azucaradas y snacks no saludables en los colegios, y
asegurar que haya comida saludable disponible para el alumnado.

5. Vigilancia de las enfermedades e investigacién

¢ Incluir la vigilancia de las enfermedades bucodentales y las ENT (incluida la
vigilancia de los factores de riesgo comunes modificables) en la vigilancia
epidemiologica.

e Promover la investigacion sobre intervenciones eficaces para la salud bucodental
y las ENT (centrandose en lo que funciona en el ambito de las intervenciones
sociales y conductuales) para abordar los factores de riesgo modificables
comunes.

6. Salud bucodental, ENT y desarrollo
e Integrar la salud bucodental y las ENT en las estrategias de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y los marcos de vigilancia.

PALABRAS CLAVE
enfermedades no transmisibles, ENT, comorbilidades, factores de riesgo modificables

EXENCION DE RESPONSABILIDAD

La informacidon contenida en esta declaracién de politica esta basada en las pruebas
cientificas mas fidedignas disponibles en el momento de su elaboracion. Dicha
informacion puede interpretarse de forma que refleje sensibilidades culturales y
limitaciones socioecondmicas actuales.
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