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CONTEXTO

La medicina y la odontologia modernas adoptan un planteamiento minimamente
invasivo. De hecho, la odontologia esta en la busqueda constante de tratamientos
basados en pruebas que se preocupen por el paciente mediante nuevas soluciones
o protocolos terapéuticos. En la nueva era de la odontologia moderna, la tecnologia
laser dental se puede usar para realizar una amplia variedad de procedimientos
clinicos que ofrecen beneficios a los pacientes y a los profesionales clinicos. El
objetivo principal es un tratamiento eficaz de las enfermedades bucodentales con
intervencion minima y una mejora de los conocimientos y habilidades del profesional
dental al usar laseres. El uso del laser en odontologia con diferentes longitudes de
onda y dispositivos podria permitir contar con tratamientos que conllevan varias
ventajas en comparacion con los enfoques convencionales. Entre ellas se
encuentran los enfoques de tratamiento minimamente invasivos, la reduccion de
bacterias, el control del sangrado gracias a la mejora de la coagulacion tisular, el
aumento de la satisfaccion de los pacientes en lo que se refiere a la reduccién del
dolor y las complicaciones intraoperatorias y postoperatorias, y la mejora de la
cicatrizacion de heridas durante la fotobiomodulacion.

ALCANCE

La presente declaracion de politica tiene como objetivo proporcionar informacién
general sobre la formacion, capacitacién y uso seguro de la tecnologia laser en el
tratamiento dental.

DEFINICIONES

El término /aser es un acronimo de la expresion inglesa “ampliacion de luz por
emision estimulada de radiacion” (Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation). El laser es una radiacidon monocromatica (de una sola longitud de onda)
no ionizante, con una luz colimada (que se puede enfocar) y coherente (no diversa),
con efectos beneficiosos en tejidos duros y blandos. Sus efectos biolégicos
dependen de la longitud de onda del laser y de las caracteristicas del tejido diana.
Al seleccionar la longitud de onda del laser correcta, el laser se puede utilizar con
eficacia en tejidos blandos y duros, con aplicaciones en multiples areas de la



odontologia.

PRINCIPIOS

El tratamiento con laser amplia las opciones de tratamiento en la odontologia.
Se deben evaluar los costes, beneficios y riesgos.

POLITICA
La FDI declara que:

En lo relativo a la educacion y la formacion:

El uso del laser requiere una formacion y educacién adecuadas para las
distintas aplicaciones clinicas y tipos de laser.

Los estudiantes de odontologia y los dentistas deberian realizar un curso
sobre aplicaciones clinicas del laser, asi como un curso sobre seguridad del
laser, antes de usarlo en cualquier aplicacion clinica (especifica para la
longitud de onda del laser individual). Esto ayudara a garantizar la seguridad
del paciente, el uso de fuentes, técnicas y ajustes de laser adecuados, y que
tanto el paciente como la persona que maneja el laser utilicen el equipo de
seguridad adecuado (protectores oculares, sefiales de advertencia, etc.).
Las facultades de odontologia, los centros académicos de posgrado y las
sociedades dentales de laser, en asociacion con expertos independientes,
deberian ofrecer programas integrales de educacién y formacién en laser
como parte de los planes de estudios académicos.

En lo relativo a la seguridad del paciente:

Se deberian desarrollar politicas y normativas que respalden la seguridad al
trabajar con dispositivos laser en las instalaciones clinicas (en consonancia
con las de los centros médicos, por ejemplo).

Todas las instalaciones clinicas que utilizan laseres deben contar con un
responsable de seguridad laser (LSO, por sus siglas en inglés) certificado
cuya responsabilidad sea administrar y supervisar la seguridad y la eficacia
en los procedimientos con laser.

Esta certificacion para el responsable de seguridad laser (que puede ser un
dentista) la deberian otorgar centros acreditados.

Los centros grandes y multifuncionales deberian plantearse la certificacion de
multiples LSO para garantizar la disponibilidad in situ para el uso programado
de laseres.

El uso del laser debe guiarse por practicas basadas en pruebas, una
formacion adecuada y una comprension clara de cuando sus beneficios
superan los costes. El uso excesivo o incorrecto del laser sin la formacion o
las pruebas adecuadas puede dar lugar a aplicaciones inadecuadas, gastos
innecesarios y posibles dafos a los pacientes.
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EXENCION DE RESPONSABILIDAD

La informacién contenida en esta declaracién de politica esta basada en las pruebas
cientificas mas fidedignas disponibles en el momento de su elaboracion. Dicha
informacion puede interpretarse de forma que refleje sensibilidades culturales y
limitaciones socioecondmicas actuales.
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