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DECLARACION DE POLITICA DE LA FDI

Caries temprana en la ninez

Aprobada por la Asamblea General de la FDI:
del 7 al 9 de septiembre de 2024, Estambul (Turquia)

CONTEXTO

La caries temprana en la nifiez (CTN) es una de las enfermedades mas prevalentes
—si bien evitable— entre los nifos y las niflas menores de seis afos. Se trata de una
enfermedad dinamica, multifactorial, provocada por una biopelicula, inducida por el
azucar, que esta influida por factores biologicos, conductuales, psicosociales y
econdmicos vinculados al entorno de cada persona. Comparte factores de riesgo con
otras enfermedades no transmisibles asociadas con el consumo excesivo de azucar.
La CTN no tratada conlleva consecuencias graves que afectan a la futura salud
bucodental del nifio, su desarrollo cognitivo , su preparacion para la escuela, su
autoestima y la calidad de vida en general. La intervencion profesional temprana con
los cuidadores resulta crucial, ya que los nifios y nifilas pequefos dependen
totalmente de sus padres, madres y cuidadores para su cuidado bucodental.

ALCANCE

La presente declaracidon de politica aborda la prevencion y la gestion de la CTN e
insta a realizar un esfuerzo coordinado por parte de padres, madres o cuidadores,
colegios, profesionales dentales, otros profesionales sanitarios, asociaciones
profesionales y asociaciones dentales nacionales, ministerios de Sanidad y los
distintos grupos de interés, con el objetivo de promover la salud bucodental en la
primera infancia.

DEFINICIONES

Caries temprana en la nifiez (CTN): La presencia de una o mas superficies cariosas
cavitadas, ausentes o empastadas debido a la caries en cualquier diente primario de
un nifio o nifia menor de seis afios”.

PRINCIPIOS

Basandose en el Plan de Accion Mundial sobre Salud Bucodental de la OMS y la
Vision 2030 de la FDI, esta politica hace hincapié en los siguientes conceptos:



1. Acceso universal: Acceso equitativo, asequible, adecuado y oportuno a
servicios de prevencion e intervencion para la CTN entre todos los nifios y

ninas.

2. Integracion: Integracion de la sensibilizacion, la prevencion y el tratamiento
en materia de CTN en los programas de salud publica y general, con el
reconocimiento de la salud bucodental como una parte esencial del bienestar
general.

POLITICA

Con el objetivo de reducir la CTN y mejorar la salud bucodental de nifios y nifas, se
recomiendan las siguientes medidas politicas:

1. Intervenciones en los servicios:

Alentar las intervenciones para prevenir y controlar las causas y los
factores de riesgo de la CTN.

Usar las visitas del recién nacido y los bebés, asi como los programas
de vacunacion, para interactuar con los padres, madres o cuidadores de
lactantes y nifios pequefios en lo referido a la atencion dental preventiva.
Integrar los servicios médicos, dentales y de otro tipo de atencion
sanitaria para ofrecer mensajes y servicios sobre la salud bucodental
que sean coherentes y facilmente accesibles.

Alentar los tratamientos minimamente invasivos para la gestion de la
caries.

Colaborar con gobiernos, servicios de salud y medios de comunicacion
para mejorar los conocimientos sobre salud bucodental y la equidad
sanitaria.

2. Educacion:

Sensibilizar sobre la CTN a padres, madres y cuidadores, educadores y
profesionales de la salud bucodental y otros profesionales de la salud
Fomentar la participaciéon y los cambios de comportamiento en la
atencion dental preventiva, ya desde antes de la concepcion por parte
de padres, madres y cuidadores.

Integrar la educacién sobre salud bucodental en los colegios y escuelas
infantiles, los centros de atencion primaria y los servicios sanitarios
nacionales adoptando un enfoque de factores de riesgo comunes.
Mejorar la formacién y capacitacién de los dentistas y su equipos de
atencion dental en lo referido al diagndstico, la prevencion y la gestion
de la CTN mediante las educacion de grado y posgrado y los programas
de educacion continua.

3. Promocion de la salud: Alinear las intervenciones sobre CTN con iniciativas
de promocion de la salud en la comunidad.



6.

. Sistemas de vigilancia: Fortalecer los programas nacionales de vigilancia

para reflejar de manera adecuada la prevalencia de la CTN en todos los
paises.

Politicas gubernamentales/nacionales:

e Promover opciones de alimentacién sana mediante medidas como la
prohibicion de publicidad o la imposicién de impuestos a los alimentos
y las bebidas con un alto contenido en azucares libres.

e Fomentar la puesta en marcha de estrategias de fluoracion
comunitaria donde sea posible y el uso de dentifrico fluorado y fluor
aplicado por profesionales..

e Fomentar politicas gubernamentales para apoyar la atencion universal
en la primera infancia.

Investigaciodn: Alentar la investigacion sobre las causas, los factores de
riesgo y las desigualdades en materia de CTN y sobre la eficacia de las
intervenciones durante el embarazo y la primera infancia.

PALABRAS CLAVE: caries temprana en la nifez (CTN), intervencion minima,
integracion, acceso universal, atencion primaria.

EXENCION DE RESPONSABILIDAD

La informacion contenida en esta declaracion de politica estd basada en las
pruebas cientificas mas fidedignas disponibles en el momento de su elaboracion.
Dicha informacion puede interpretarse de forma que refleje sensibilidades
culturales y limitaciones socioecondmicas actuales.
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