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CONTEXTO 

La caries temprana en la niñez (CTN) es una de las enfermedades más prevalentes 
—si bien evitable— entre los niños y las niñas menores de seis años. Se trata de una 
enfermedad dinámica, multifactorial, provocada por una biopelícula, inducida por el 
azúcar, que está influida por factores biológicos, conductuales, psicosociales y 
económicos vinculados al entorno de cada persona. Comparte factores de riesgo con 
otras enfermedades no transmisibles asociadas con el consumo excesivo de azúcar. 
La CTN no tratada conlleva consecuencias graves que afectan a la futura salud 
bucodental del niño, su desarrollo cognitivo , su preparación para la escuela, su 
autoestima y la calidad de vida en general. La intervención profesional temprana con 
los cuidadores resulta crucial, ya que los niños y niñas pequeños dependen 
totalmente de sus padres, madres y cuidadores para su cuidado bucodental. 

ALCANCE 

La presente declaración de política aborda la prevención y la gestión de la CTN e 
insta a realizar un esfuerzo coordinado por parte de padres, madres o cuidadores, 
colegios, profesionales dentales, otros profesionales sanitarios, asociaciones 
profesionales y asociaciones dentales nacionales, ministerios de Sanidad y los 
distintos grupos de interés, con el objetivo de promover la salud bucodental en la 
primera infancia. 

DEFINICIONES 

Caries temprana en la niñez (CTN): La presencia de una o más superficies cariosas 
cavitadas, ausentes o empastadas debido a la caries en cualquier diente primario de 
un niño o niña menor de seis años1. 

PRINCIPIOS 

Basándose en el Plan de Acción Mundial sobre Salud Bucodental de la OMS y la 
Visión 2030 de la FDI, esta política hace hincapié en los siguientes conceptos:   



1. Acceso universal: Acceso equitativo, asequible, adecuado y oportuno a 
servicios de prevención e intervención para la CTN entre todos los niños y 
niñas. 

2. Integración: Integración de la sensibilización, la prevención y el tratamiento 
en materia de CTN en los programas de salud pública y general, con el 
reconocimiento de la salud bucodental como una parte esencial del bienestar 
general.  

 

POLÍTICA 

Con el objetivo de reducir la CTN y mejorar la salud bucodental de niños y niñas, se 
recomiendan las siguientes medidas políticas: 

1. Intervenciones en los servicios:  
• Alentar las intervenciones para prevenir y controlar las causas y los 

factores de riesgo de la CTN. 
• Usar las visitas del recién nacido y los bebés, así como los programas 

de vacunación, para interactuar con los padres, madres o cuidadores de 
lactantes y niños pequeños en lo referido a la atención dental preventiva. 

• Integrar los servicios médicos, dentales y de otro tipo de atención 
sanitaria para ofrecer mensajes y servicios sobre la salud bucodental 
que sean coherentes y fácilmente accesibles. 

• Alentar los tratamientos mínimamente invasivos para la gestión de la 
caries. 

• Colaborar con gobiernos, servicios de salud y medios de comunicación 
para mejorar los conocimientos sobre salud bucodental y la equidad 
sanitaria. 

2. Educación:   
• Sensibilizar sobre la CTN a padres, madres y cuidadores, educadores y 

profesionales de la salud bucodental y otros profesionales de la salud  
• Fomentar la participación y los cambios de comportamiento en la 

atención dental preventiva, ya desde antes de la concepción por parte 
de padres, madres y cuidadores. 

• Integrar la educación sobre salud bucodental en los colegios y escuelas 
infantiles, los centros de atención primaria y los servicios sanitarios 
nacionales adoptando un enfoque de factores de riesgo comunes. 

• Mejorar la formación y capacitación de los dentistas y su equipos de 
atención dental en lo referido al diagnóstico, la prevención y la gestión 
de la CTN mediante las educación de grado y posgrado y los programas 
de educación continua.  

3. Promoción de la salud: Alinear las intervenciones sobre CTN con iniciativas 
de promoción de la salud en la comunidad. 



4. Sistemas de vigilancia: Fortalecer los programas nacionales de vigilancia 
para reflejar de manera adecuada la prevalencia de la CTN en todos los 
países. 

5. Políticas gubernamentales/nacionales:  

• Promover opciones de alimentación sana mediante medidas como la 
prohibición de publicidad o la imposición de impuestos a los alimentos 
y las bebidas con un alto contenido en azúcares libres.  

• Fomentar la puesta en marcha de estrategias de fluoración 
comunitaria donde sea posible y el uso de dentífrico fluorado y flúor 
aplicado por profesionales.. 

• Fomentar políticas gubernamentales para apoyar la atención universal 
en la primera infancia. 

6. Investigación: Alentar la investigación sobre las causas, los factores de 
riesgo y las desigualdades en materia de CTN y sobre la eficacia de las 
intervenciones durante el embarazo y la primera infancia. 

 

PALABRAS CLAVE: caries temprana en la niñez (CTN), intervención mínima, 
integración, acceso universal, atención primaria.  

EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD 

La información contenida en esta declaración de política está basada en las 
pruebas científicas más fidedignas disponibles en el momento de su elaboración. 
Dicha información puede interpretarse de forma que refleje sensibilidades 
culturales y limitaciones socioeconómicas actuales.  
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