A jo szajhigiénia megorzése jo
r( ONNEK és jot tesz a kornyezetnek

Fenntarthatésag Kis valtoztatasokkal Onis segithet csokkenteni
a kérnyezetre gyakorolt hatasunkat

a fogaszatban

A helyes szajhigiénés rutin és szokdasok elsajatitasaval és kovetésével a kdrnyezetét is védi.

Kerllje a cukros és a szénsavas,
izesitett italok gyakori fogyasztasat.

Betegségmegelozés

Mérsékelje az alkoholfogyasztast és
szokjon le a dohanyzasrol (beleértve az
elektromos cigarettat és egyéb
dohanytermékeket).

Mindennap végezzen fogkoztisztitast.
Hasznaljon mindig
fluoridos fogkrémet.

Ujrahasznositas

Valasszon fenntarthaté anyagbdl
készllt és abba csomagolt
fogkefét és fogkrémet.

Hasznositsa Ujra fogkeféjét, a
fogkrémes tubust és azok
csomagolasat, ha lehetséges.
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TAKAREKOSKODJON A VizZZEL!

Fogmosas kdzben zarja el a csapot.
Fogmosas utan nem szikséges 6bliteni.
A hasznalt fogselymet a szemetesbe
dobja, ne a WC-be.

A fogaszat
hatassal van a
kornyezetre.
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Ha teheti,
valassza a
tomegkozlekedést,
kerékparozast vagy
: ; érkezzen gyalog a
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Hasznalja ki a
tavfogaszat
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A Fenntarthatdsag a fogaszatban projekt 6t alapité partnere a Colgate, a GSK Consumer
Healthcare, a Procter & Gamble, a Dentsply Sirona és a TePe.

A tartalom kidolgozasat a Fenntarthatdsag a fogaszatban Munkacsoport végezte: N. Martin, J. Zenk,
S. Dartevelle, S. Mulligan
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