RECOMENDACIONES PARA

PREVENIR EL CONTAGIO POR COVID-19
EN EL CONSULTORIO DENTAL

La infeccion por COVID-19 representa para las y los odontélogos un riesgo profesional inherente. En la atencién

odontolégica se producen continuamente aerosoles y salpicaduras provenientes de la interaccion del equipo dental

y la saliva del paciente. Con el fin de mejorar la seguridad ocupacional y del paciente, la Comisién Nacional de

Arbitraje Médico ha elaborado una serie de infografias con recomendaciones para prevenir la propagacién de
COVID-19 en el consultorio dental.

Equipo de proteccion personal

” ~
CUBREBOCAS 2. También se pueden utilizar “medias ¢ N
mascaras” con filtro de particulas P2. ¢ \
1. Uso de cubrebocas N95, NK95 1 \
o FFP2 sin valvula de exhalacién. 3. El cubrebocas quirurgico debe i
Si el odontdélogo estuviera cambiarse entre paciente y
infectado, el aire seria exhalado paciente o cuando esté salpicado \ !
y favoreceria la difusién del virus.  y/o hiumedo. S /
~ Do
PP il S 1. Uso habitual de guantes
’ S de latex o de nitrilo. G UANTES
4 \
1 2. Se recomienda utilizar doble par
de guantes: al finalizar el tratamiento 3. Para Ias?areas de limpieza
" I retirar el par externo y conservar el y desinfeccion de la clinica
!  interno para trasladar el instrumental " se recomienda usar guantes, |
\ 4 y material contaminado al area de " gruesos (mas resistentes). '
| -5 desinfeccién y esterilizacién.
== -y
- ~ o
pROTECCIéN 1. Uso habitual de lentes que sellen todo ,, 5 ;
el contorno de los ojos del ambiente !

clinico ante la exposiciéon de aerosoles
OCULARY '

y salpicaduras.
FACIAL 2. Se puede lograr con el uso de caretas. :

2. Uso de pijama o bata médica en el area clinica.

3. Uso de gorro y bata desechable para la protec
contra salpicaduras, sobre la bata médica. .

4. Utilizar un par de zapatos destinad
complementados por cubre zapatos

5. El calzado clinico y la ropa de trabajo de

cambiarse antes de sayl‘a calle.
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